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Fruher an spater denken!

Wollen Sie raus aus der Risikozone? Erleben Sie mit uns ein Seminar von
Profis fiir die Gewinner von Morgen. Sie erhalten hochwertige Gesundheits-
informationen, die BewuBtsein schaffen fiir das Wertvollste, was Sie haben.
lhre biologische Leistungsmaximierung ist das Ziel

Gesundheitsmanagement -
Energiemanagement

Seminar ,,Fit im Job* - Modul Il

* Der Weg zur Kreativitat und Héchstleistung

* Die Geheimnisse ganzheitlicher Fitness

* Ein modulares System fur messbar mehr Potential
* Wir machen Sie fit fir den Erfolg



Seminar -
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Modul li

Der Weg zu Kreativitét
und Hoéchstleistung —
die Geheimnisse
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Sie klagen iiber Stress, mangelndes Wohl-
befinden — und wollen etwas dagegen tun?
Kein Problem — wenn Sie es wirklich wollen!

In diesem exklusiven Seminar geben wir
Ihnen Tipps, wie Sie |hre Belastbarkeit,
Leistungsfahigkeit und Denkschnelligkeit
steigern, lhren Kérper tunen® kénnen. Erfahren
Sie mehr Gber Kérper und Geist, verstehen Sie
medizinische Zusammenhange. Wir verraten
Ihnen das effektivste Programm fiir Menschen,
die mehr leisten wollen —

ein Programm, das lhnen Lust und Laune
macht, mit Begeisterung das Richtige zu tun!

Verspiiren Sie mehr inneren Antrieb, innere
Power, innere Dynamik, innere Leichtigkeit,
innere Lebensfreude — kurz und gut — kehren
Sie zum Normalzustand zuriick!

Denn: Unsere wichtigste Ressource ist
immer noch der Mensch!
Erleben Sie geistige Lebendigkeit.

An wen richtet sich das Seminar?

* An Menschen, die ihre Eigeninitiative steigern
wollen

* An alle, die nicht satt, sondern tatendurstig
leben wollen

* An alle, die zukinftig (noch) mehr inneren
Antrieb, innere Power, innere Dynamik, innere
Leichtigkeit, innere Lebensfreude verspiren
wollen

kurz und gut — an alle, die wieder in den urspriinglich
kérperlichen Normalzustand zuriickfinden wollen!

Ziel:
Gesundheitsmanagement — Energiemanagement
Zur Starkung der persénlichen Ressourcen.

lhr Trainer:

Rolf Eberhardt hat Erndhrungs- und Sport-
wissenschaften studiert. 1991 griindete er seine
Firma Vivadynamic in Freudenstadt. Seit Gber

14 Jahren fihrt Rolf Eberhardt firmeninterne
Seminare durch. Der gelernte Kiichenmeister ist
unter anderem erfolgreicher Erndhrungscoach.

Mehr Informationen unter www.vivadynamic.de
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Inhalte:

* Der Weg zur biologischen
Leistungsmaximierung

+ Leistungstuning und deren
Zusammenhange

« Ein modulares System

Testen und Messen

* Analyse Kérperzusammensetzung
Bioenergetische Funktionspriifung
Ermittlung der Ubersduerung des Kérpers
Ermittlung Dynamik und Energiereserven
HRV-Biofeedback-Messung

Erndhrungs- und Bewegungsintelligenz

« Offene Fragen aus Modul |/
Erfahrungsaustausch

« Der Wasser-, Elektrolyt u. Sdure-Basen-
haushalt als Grundfunktion und erste
Ursache chronischer Krankheiten

« Gesundheit biologisch gesteuert /
Saure-Basen, der %-Anteil der Saure-
belastung im Kérper

* Zielzonen Training
Der Puls als Regulator fir optimales Training
Pulsfrequenzen und deren Auswirkungen

« Trainingseffektivitat: die Beziehung zwischen
Dynamik und Energiereserven

Méglichkeiten des Stressmanagements

« Sport, Entspannung und Biofeedback
Basiert auf der Verbesserung der inneren
Regulationsféahigkeit

« Mit Mut und Konsequenz gegen Burn Out
und chronischem unkontrolliertem Stress

« Praktische Durchfiihrung der HRV
(Herzratenvariabilitdt und HRV-Biofeedback)

Mental-Fitness aufbauen

« Die funf Motivationsgeheimnisse der besten
Spitzensportler. Jetzt fir Sie verfugbar!
Wie Sie vorgehen kdnnten, sollten...

« lhre Emotionen sind geistiger Treibstoff.

« Sie erkennen, wie Sie Emotionen in Motivation
verwandeln und als Dauerbrenner nutzen.
Wir erleben das, was wir regelmafig fir
unsere Gesundheit tun nicht als Verzicht,
sondern als Spal, Freude und Lust.

Sportlich wollen wir uns mit Nordic Walking
oder Skiken betatigen. Bringen Sie bitte
entsprechende Sportkleidung mit. Nach
Anmeldung erhalten Sie die entsprechenden
Informationen.

Bitte beachten Sie die folgende Seite (4)
* Im Seminarpreis enthalten ...
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In den Seminargebiihren sind folgende Die prefit bodyscan Messmethode

Gesundheitschecks enthalten: (im Wert von € 50,-- zzgl. 19% MWSt.)
{das Grundsystem nach Pischinger). Der Kérper wird

gescannt und erkennt so dessen Reaktionen und

= Bodyscan
Seminar Analyse Kérperzusammensetzung Schwachstellen
“Fit im Job* (im Wert von € 20,— zzgl. 19% MWSt.) ° Etnahrungshmwelse - individuell _
e Saure-Basen-Haushalt - prozentualer Anteil
Modul i * Gesamtkorpergewicht chronischer und akuter Séure
* Prozentualer Fettanteil o Trainingseffektivitat: Dynamik / Energiereserven.
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neue Aussagen Uber das aktuelle Steibein
Leistungsniveau lhres Gesamtkérpers
ermdglichen. Wir untersuchen, was andere |
nicht untersuchen! .
Wir messen, was andere nicht messen! ot . L G o 1
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Durch diesen individuellen Kérpercheck R et

erhalten Sie ein persoénliches Bild lhrer
4 gesamten Energie- und Stoffwechsel-
situation. Zusammen mit Rolf Eberhardt
und seinem Team werden Ldsungsansitze Bioenergetische Funktionspriifung
erarbeitet. {im Wert von € 180,-- zzgl. 19% MWSt.)
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