in balance!

viva d\/wamic

Gesundheitsmanagement - Energiemanagement

Seminar -
,Fit im Job*
Modul Il

Termin:

An alle Teilnehmer der 2-Tages-Seminare in Freudenstadt:

Besitzen Sie eigene Nordic Walking — Stocke?
ja nein

Besitzen Sie eine Pulsuhr
{mit OwnZone-Funktion)?
ja nein

Skike, Bike, -Skilanglauf Kurs nach Absprache
innerhalb des Seminares moglich.

Wir besorgen ein Bike fiir Sie
ja nein

Besitzen Sie eine Skike-Ausriistung
{Schuhe, Helm)?
1 ja [] nein
Besitzen Sie eigene Skikes?
ja nein

Besitzen Sie eigene Skike-Stécke?

Anmeldebedingungen / Storno:

Die Organisation unserer Seminare ist mit groflem Aufwand
verbunden. Es ist notwendig, rechtzeitig gute Veranstaltungsorte zu
buchen und Termine mit den Hotels zu koordinieren. Fir die
zuverldssige Seminarvorbereitung bitten wir Sie daher um Beachtung
folgender Anmeldebedingungen:

* Melden Sie sich zum Seminar mit diesem Anmeldeformular an.
+ Die Seminargeblhr ist 1 Woche vor Beginn des Seminars fallig.
+ Eine Seminarbuchung ist immer verbindlich! Erfolgt der
Rucktritt innerhalb von 6 Wochen vor Beginn des gebuchten
Termins, so wird die volle Hotel- und Seminargebihr fallig.
Bei Ausfall wegen Krankheit wird ebenfalls die gesamte
Hotel- und Seminargebtihr fallig. Ersatzpersonen werden
selbstverstandlich akzeptiert. Wir empfehlen auf jeden Fall
eine Reiseriicktrittsversicherung abzuschlieRen, damit
Sie auch im Krankheitsfalle abgesichert sind!

+ Alle Seminare dienen der professionellen Aus-, Weiter- und
Fortbildung. Sie sind keine Therapie und kénnen eine solche
nicht ersetzen.

« Jeder Teilnehmer ist somit vollkommen selbstverantwortlich
innerhalb und auBerhalb der Seminare und stellt damit den
Trainer und Vivadynamic frei von Haftung. Sonstige Reg-
ressanspriche sind ausgeschlossen.

« Die Anmeldebedingungen / Storno habe ich gelesen und

Ia nein habe diese akzeptiert.
Leihgebiihr Bike: € 35,- pro Tag
Leihgebiihr Skike: € 30,- pro Tag
Leihgebiihr Skilanglauf: € 30,- pro Tag
Name Vorname
Name
Strale
Anschrift
PLZ/Ort
Kérpergewicht KérpergroRe
Telefon
Geburtsdatum Schuhgrée

Datum/Unterschrift



2-Tages
Seminar -
,Fit im Job*
Modul Ill

Termin:
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Anmeldung und Infos

Regulirer Preis 590,-- EUR
Vorteilspreis 490,- EUR

inkl. aller Zusatzleistungen
Preise jeweils zzgl. 19 % MWSt.

Das Besondere:
Dieser Preis beinhaltet

* Neuzeitliche Diagnostikformen (s. Seite 3)
im Wert von 294 -- EUR
« Ausfiihrliche Teilnehmerunterlagen

Achtung:

Ort und Hotelpauschale:

Hotel Griner Wald (50m Entfernung)
mit Ubernachtung im Landhaus Karin

72250 Freudenstadt-Lauterbad
Tel.: 07441/86054-0
E-Mail: hotel@gruener-wald.de

2 Tg.-Arrangement inkl. 1 UN /
im DZ 180,- EUR pro Pers.

2 Tg.-Arrangement inkl. 1 UN /
imEZ 185,- EUR

2 Tg.-Arrangement inkl. 2 UN /
im DZ 220,- EUR pro Pers.

2 Tg.-Arrangement inkl. 2 UN /
im EZ 230,- EUR

Bitte ankreuzen (Anderungen vorbehalten)

Max. Teilnehmerzahil:

12 Teilnehmer mind. 10 TN.
Dies garantiert lhnen eine
individuelle Betreuung.

Skiken, Biken oder Skilanglaufen

je nach Jahreszeit. Im Rahmen des Seminars
werden wir uns mit den genannten Sportarten
auch sportlich betéatigen. Bitte bringen Sie
komplette Sportkleidung mit. Der neue
Outdoor-Sport mit Fun-Garantie!

Ist schneller als Nordic Walking, gesiinder als
Joggen, sicherer als Inline-Skating.

Die Lauftechnik gleicht dem Skating-Stil im
Skilanglaufen. Von daher das Beste
Sommertraining auch fir Ski-Langléufer.

In der Seminarbestatigung erfahren Sie, was
Sie mitbringen sollten (oder wir organisieren
das fur Sie).

Entscheiden Sie sich jetzt!

Hiermit melde ich mich zu dem oben
genannten Termin verbindlich an.

Wir freuen uns auf Sie! Je eher Sie sich
anmelden, desto sicherer ist hre Teilnahme.

Vivadynamic Seminare GmbH
Rolf Eberhardt
Lerchenbergstralle 17/1

72250 Freudenstadt

Telefon 0 74 41/ 84 41 1

Telefax 0 74 41/ 24 40

E-Mail: info@vivadynamic.de
www.vivadynamic.de



